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Nos obligara a ajustes y esfuerzos que hoy no podemos siquiera imaginar

La disrupcion que viene
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a mayoria de cientificos coinciden en que el

universo y la mente son los elementos mas

complejos y dificiles de entender en esta

creacion de la que somos parte. Sobre la men-

te hay mucho que decir, empezando porque
nuestro cerebro tiene unas 100.000 millones de neuronas
interconectadas -el mismo ntimero de estrellas que tiene
nuestra galaxia- capaces de procesar informacién, emo-
ciones y decisiones con un nivel de complejidad frente al
cual no existe computador que pueda competir.

Entre las habilidades de la mente esta el crear esce-
narios ficticios a los que damos valor de realidad. Es un
mecanismo de defensa que también ayuda a calmar la
conciencia. Esto pasa con el optimismo y el pesimismo,
en la toma de decisiones con premisas falsas, con la indi-
ferencia y la negacién para hacer los sacrificios o esfuer-
70s -a veces indispensables- para salvar el futuro. Por eso
explotan las crisis.

No es casualidad que vivamos en un mundo lleno de
ideas innovadoras y soluciones eficaces a los crecientes
desafios de la modernidad; mentes brillantes y genero-
sas, que en cabeza de genios, cientificos y emprendedores
estan logrando avances extraordinarios. Lo que viene de
2020 en adelante en la medicina, educacién, transporte,
comunicacion, robdtica, inteligencia artificial, mecaniza-
cién y energia, entre otros, traera un nivel de disrupcion
en nuestras vidas que nos obligara a hacer ajustes y es-
fuerzos que hoy no podemos siquiera imaginar.

Tampoco es casualidad ver mentes enfermas, genera-
doras de conflicto y destruccién, capaces de sometery es-
clavizar a millones de seres humamos. Asi, vemos en Afri-
ca personajes como Robert Gabriel Mugabe, Paul Biya,
Teorodo Obiang Nguema o las milicias que se matan en
Sudan del Sur por el poder, quienes por décadas han sido
los tiranos de millones de africanos. En Asia, Kim Jong
Un, Mansuroal Asad, asesinan ciudadanos por deporte; y
no muy lejos, les siguen Ricardo Ma-
duro, Raul Castro y algunos otros en
América Latina, capaces de secues-

trarel poder ensus paisesyrobarsela  Empresario,
democracia, lalibertadylaesperanza  socidlogoy
de millones de seres humanos. periodista.
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NOES CA-
SUALIDAD
QUE VIVA-

La ambicidn, la corrupcién y la
ineptitud son vicios comunes entre
muchas de las personas que buscan

el poder politico. La incapacidad y
la indiferencia son el denominador
comun en millones de ciudadanos
que terminan de victimas de los
primeros. Y a través de la historia,
vemos como estos fendmenos se
repiten una y otra vez. Antes, los ti-
ranosy los corruptos llegaban al po-
der por un golpe de Estado o por un
fraude electoral. Hoy es comtn que
los pueblos elijan a sus verdugos.

En América Latina cambiara la
mitad de presidentes en los proxi-
mos 18 meses. Los prondsticos no son buenos. Centro-
américa es noticia solo para el escandalo, la corrupcion,
los fraudes electorales, la eleccion de mediocres para go-
bernar y el trafico de drogas. Su futuro sigue comprometi-
do. Sus élites siguen “mia” (“missing in action”).

Pocas economias del mundo avanzan con salud. Las
potencias estan enrocadas y sin consensos indispensa-
bles para el futuro. Estos fendmenos, los buenos y los ma-
los, seguiran en 2018.

A las oportunidades por las que luchamos y los desa-
fios que enfrentamos se suma un nuevo reto: éQué esta
sucediendo con la mente y con la integridad emocio-
nal del ser humano? Estamos mas interconectados que
nunca, pero al mismo tiempo, vivimos una era creciente
de soledad personal y de salvese quien pueda. Algo esta
fallando en la dindmica entre la evolucion de la mente, la
revolucion tecnoldgica y la vida supersénica.

La mente es el epicentro de la accion humana y la
politica el medio para afectar, para bien o para mal, a
mas seres humanos. Mas que la ficcidon o la complejidad,
aprendamos a manejar la informacién, las emociones y
las decisiones para mejorar el rumbo de lahumanidad.

El optimismo es bueno para la salud. Es vital creer y
sentir que todo esta bien, pero es mas importante hacerlo
realidad.
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